RECOMENDACIONES CENAS Octubre 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
Ensalada de tomate Trigueros con jamoén Champifones
Albéndigas de merluza Tortilla con cebolla Pollo con verduras
Fruta/yogur
Fruta/yogur Fruta/yogur
6 7 8 9 10
Crema de calabacin Judias verdes Berenjenas gratinadas Vichysoisse Tomate alifiado
Lasaiia de verdura y attn Pollo al curry Merluza en salsa almendras Calamares guisados Tortilla de patata y calabacin
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
13 14 15 16 17
Menestra Crema de calabacin Ensalada de garbanzos Crema de calabaza Tomate alifado
Salmén con limén Pollo a la mostaza Boquerones Revuelto de ajetes y gambas Hamburguesa con pimientos
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
20 21 22 23 24
Graten de verduras Brécoli con bechamel Menestra Crema verdura Judias verdes con tomate
Dorada a la sal Tortilla de calabacin y queso Pollo al limén Ternerajardinera Quiche de gambas
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
27 28 29 30 31
Ensalada de tomate Crema de calabacin Ratatouille Champifiones rellenos Crema de calabaza
Falafel Brochetas de pollo Lubina con ajitos Lomitos de cerdo y pimientos Pastel de bonito
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur | Fruta/yogur Fruta/yogur

elder




