RECOMENDACIONES CENAS FEBRERO 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Menestra de verduras Berenjenas gratinadas
Tortilla de champifiones Empanada de bonito
Fruta/yogur Fruta/yogur
5 6 7 8 9
Guisantes con jamoén Crema calabacin Ensalada completa Champiiiones rellenos Panache de verduras
Tortilla con calabacin Salmén con eneldo Solomillo de pavo con mostaza | Cinta de lomo con tomate Tortilla de patata con tomate
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
12 13 14 15 16
Judias verdes con ajito Brocoli con jamén Verduras al horno Pisto manchego Ensalada
Dorada al horno Pollo con pimientos Sardinas con tomate Huevos al plato Hamburguesa pescado
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
19 20 21 22 23
Ensalada tomate Crema de calabaza Repollo con zanahoria Judias verdes con tomate Crema de calabacin
Berenjenas rellenas Merluza en salsa Pollo con champifiones Chipirones en su tinta Quiche
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
26 27 28 29

Judias verdes con tomate

Salmon a la naranja

Fruta/yogur

Ensalada mixta
Tortilla de calabacin y cebolla

Fruta/yogur

Bastones de verduras
Dorada a la espalda

Fruta/yogur

Sopa de verdura
Pollo asado

Fruta/yogur
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