MENU MES DE FEBRERO

19 SEMANA
Delal 2

2° SEMANA
Del 5al 9

37 SEMANA
Del12al 16

4° SEMANA
Del 19 al 23

57 SEMANA

Del 26 al 29

GLUTEMN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0ua LACTEOS

Colegio Bristol - C/ Enrique de Prada, 9 - Madrid 28042

TIf. 917428687

ALERGENOS PRINCIPALES

OO0 POLLHOO

FRUTOS SECOS APIC

MOSTAZA

Fax: 917418207

SESAMO

www. colegiobristol.es

SULFITOS ALTRAMLUCES MOLUSCOS

CERDO

email: info@colegiobristol.es

Arroz con tomate Arroz tres delicias o Espirales matriciana ([ Yeol'3 YO Pasta napolitana @®O
Sopa de cebolla D® Rollitos primavera Puerros a la parmesana @ Sopa castellana (/) Xeo
San jacobo ®c 06 Pollo al limén (3, XO) Pescado adobado (Y X0)) F. pollo en s. champifidn (3.)
Pisto manchego Mazorca M. al horno (3] Patata asada Champifion salteado
Platano Rollitos de crema DO CO Pera Naranja
Lentejas Crema de pollo DOHOOCO Sopa de fideos Oo® @ Paella de pollo
Lombarda con manzana @ Sopa de verduras Espinacas con bechamel @ @ Pisto manchego
Hamburguesa (4] Tortilla con jamén (¢o) Albondigas Tilapia empanada [+ Yool ()]
Ens. pifia y pollo (3] Ensaladilla rehogada Menestra de verduras Manzana frita
Naranja Pera Manzana Platano
Puré de verduras (3.) Macarrones con chorizo @ © @® Arroz con magro (8) Sopa de cocido (Ofe=¥ ()}
Acelgas con patatas Menestra de verduras Sopa paisana () Repollo rehogado
Tortilla de patatas o Merluza a la romana () »] Filete de Cerdo Plancha Cocido completo
Chips de zanahoria Judias verdes vinagreta > Ensalada de tomate
Manzana Platano Naranja Mandarina

Fideua =JOX ) Sopa de picadillo Ok Sopa de cocido (Ofe=¥ ()] Patatas revolconas

Coliflor rehogada Brdcoli rehogado (3] Repollo rehogado Purrusalda

-I Merluza al horno (X)) Pollo asado (0 Cocido completo Huevos con bacon (O)e=)

Ensalada mixta Patatas fritas Patatas fritas

Platano Mandarina Naranja Manzana

Crema de zanahoria (3.) Espaqgueti carbonara (VJOX?. Xes) Judias v. rehogadas ¢o

Guisantes con jamoén Crema de espinacas (3] Crema de calabacin (3.)

V Magra con tomate Palitos de pescado Oo@®O Pizza casera de jamon =) X))
Pimientos verdes Tomates asados (D)) Patatas chips caseras
T.de manzana casera DO O ® O |Gelatina de fresa Mandarina




MERIENDAS

SOLO PARA ALUMNOS QUE COMEN EN EL COLEGIO

DE LOS CURSOS DE EDUCACION INFANTIL (2 A 5 ANOS)

L Nesquik con galletas DO Bocadillo jamén york D® Nesquik con galletas (O] 4.) Leche con galletas 0
Manzana

M Bocadillo de choped Bocadillo salchichdn D®» 0O Bocadillo de quesito DO Bocadillo de chorizo

X Bocadillo de chorizo ®® 00 Bocadillo de queso DO Bocadillo jamén serrano @ (= Bocadillo salchichdn LOJOX?. )

J Bocadillo jamén york @@ Bocadillo de nocilla DO O Bocadillo jamén york ~ @@ Bocadillo de foiegras DO O

V Naranja Pera Leche con galletas DO

LAS COMIDAS SUBRAYADAS SON LAS DE LOS ALUMNOS DE E. INFANTIL Y 1° - 2° DE PRIMARIA
PARA ESTOS CURSOS LOS HUEVOS FRITOS SON SUSTITUIDOS POR TORTILLA FRANCESA

POSTRES

FRUTA VARIADAS: FRUTA DE TEMPORADA, FRUTAS EN ALMIBAR, GELATINA DE FRUTAS
LACTEOS VARIADOS: NATILLAS, FLAN, MOUSSES VARIADOS,TARTAS PROFITEROSLES, ETC...

( SIEMPRE SE PUEDE TOMAR FRUTA DE TEMPORADA)

POSTRES VARIADOS: TODOS LOS ANTERIORES ( SIEMPRE HAY FRUTA DE TEMPORADA)




