LUNES

RECOMENDACIONES CENAS ENERO 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Repollo con jamoén

8

Hamburguesa de pescado

Fruta/yogur

Judias verdes con patata
Merluza al horno

Fruta/yogur

9

10
Verduras al horno
Pavo al horno

Fruta/yogur

11
Menestra de verduras
Tortilla de champifiones

Fruta/yogur

Berenjenas gratinadas
Pollo asado

Fruta/yogur

12

Pisto manchego
Huevos al plato

Fruta/yogur

22

23

Verduras al horno
Dorada al horno

Fruta/yogur

24
Brocoli con jamon
Pollo con pimientos

Fruta/yogur

25
Judias verdes

Taquitos de pavo con soja

Fruta/yogur

Ensalada
Empanada de bonito

Fruta/yogur

26
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