
J u l i o  2021 

PRIMARIA 

 Del 5 al 16 julio o del 19 al 30 julio. 
 Comida incluida. 

 Intensivo y técnicas de rítmica. 
 Protocolo Covid-Free diario. 
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Esta actividad requiere un número mínimo de participantes para realizarla / Puede verse alterada por restricciones Covid en julio. 



PRIMARIA 

Esta actividad requiere un número mínimo de participantes para realizarla / Puede verse alterada por restricciones Covid en julio. 

ACTIVIDADES TIPO: 
 

 Decoración de maillot 
 Técnicas de rutina 
 Gimnasia manos libres 
 Preparación competición 
 Técnica Pelota, aro, cinta 
 Juegos adaptados 
 Control postural 
 Composición de ejercicios 
 Baile de competición 
 Actividad acuática 

 Del 5 al 16 julio o del 19 al 30 julio. 
 Horario de 09:00 a 17:00 
 Comida incluida. 
 Grupos y actividades adaptadas a su 

edad. 
 Grupo mínimo para llevar a cabo estas 

actividades. 
 Protocolo Covid-Free diario. 
 El alumno se compromete a cumplir con 

las normas del centro. 

Incluye 2 semanas de actividad con comida, maillot, monitores y seguro. 

En este campus de gimnasia rítmica van a 
poder practicar, aprender y mejorar distintas 
técnicas que se llevan a cabo en una 
competición. 
También la diversión y entretenimiento a 
través de técnicas de entrenamiento 
aportarán mejoras en la elasticidad y 
equilibrio del alumno. 
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