MENU MES DE SEPTIEMBRE

12 SEMANA

22 SEMANA

Del 10 a2l 14

32 SEMANA

Del 17 al 21

42 SEMANA

Deal 24 al 28

Acelgas con huevo CC O Paella de pollo Espagueti carbonara @ ® @
Brécoli rehogado Crema vichy DHCO Crema hortelana
Cordon bleu (<N WL N N Caella guisada (N o) Magra con tomate
Salmén a la plancha (s Filete a la riojana Fritura de Pescado COPO®
Ensalada de col Menestra de verduras Arroz blanco
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Judias pintas Sopa de cocido el () Arroz caldoso
Repollo rehogado Repollo rehogado Alcachofas con jamén
Tortilla francesa (oo Cocido completo Merluza al horno oD
Merluza rebozada (s N ()] Morcillo con tomate Filete pollo empanado @
Ensaladilla rehogada Manzana frita
LActeos variados oM OO Lacteos variados oM c® 06 LActeos variados oM OO
Crema de guisantes (] Puré de puerros (5.) Fabada asturiana
Crema de espinacas (5.] Purrusalda Crema de espinacas (5.]
Pescado adobado SO ® Filete empanado c® Empanadilla de maiz
Hamburguesa 600 Halibut menier (5. X+ Palitos de pescado oo o
Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas a lo pobre
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Sopa de arroz Arroz tres delicias e Patatas guisadas Pastel de verdura o
Macarrones c/ chorizo @ = @® Puerros a la parmesana @ Lombarda con manzana & Brdcoli rehogado
Marrajo en salsa COO Albéndigas (OX <) Merluza al horno S ® Huevos rotos con jamon
F. pollo en s. champifion @ & Trucha a la navarra ® O Cinta de lomo plancha Marrajo en salsa COO
Menestra de verduras Menestra de verduras Patatas al horno Calabacin empanado @
Lacteos variados oM c® 06 L&cteos variados oM cO®O6 Lacteos variados oM c® 06 LActeos variados oM OO
Crema de zanahoria o Fideua o @® Lentejas Sopa de picadillo (¢o
Sopa de verduras Crema de patatas (.) Judias v. rehogadas e Pisto manchego
Tortilla francesa o San jacobo de pescado (. RO Tl ) Jamoncitos barbacoa Tortilla de patatas o )
Atln empanado DOHCOO0 Pollo asado O Fogonero a la riojana o Trucha con foie o o0
Chips de zanaharia Patatas fritas Champifidn salteado Ensalada mixta
Postres variados OO CO®O Postres variados O CO®O Postres variados OO CcO®O Postres variados O CO®O

DOCOONORHOO

GLUTEN CRUSTACEOS

Colegio Bristol

HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA

C/ Enrique de Prada, 9

Madrid 28042

ALERGENOS PRINCIPALES

LACTEOS FRUTOS SECOS APIO

TIf. 917428687

MOSTAZA SESAMO SULFITOS

www. colegiobristol.es

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

email: info@colegiobristol.es

52 SEMANA

CERDO



MERIENDAS

SOLO PARA ALUMNOS QUE COMEN EN EL COLEGIO

DE LOS CURSOS DE EDUCACION INFANTIL (2 A5 ANOS)

L Bocadillo de chorizo P®2006 Bocadillo jamén serrano @ Bocadillo de foiegras @@ © ©
M Pera Manzana
X Leche o Nesquik DO Leche o
Bizcocho casero L0\ Jew Galletas @ Magdalenas caseras D0 O
J Pera Manzana Platano Naranja
V Bocadillo jamén york @®» Bocadillo de quesito D0 Bocadillo de chopped LR N4 JORE Bocadillo de chorizo P®00

OBSERVACIONES

LAS COMIDAS SUBRAYADAS SON LAS DE LOS ALUMNOS DE E. INFANTIL Y 1° - 2° DE PRIMARIA
PARA ESTOS CURSOS LOS HUEVOS FRITOS SON SUSTITUIDOS POR TORTILLA FRANCESA

POSTRES

FRUTAS VARIADAS: FRUTA DE TEMPORADA, FRUTAS EN ALMIBAR, GELATINA DE FRUTAS
LACTEOS VARIADOS: NATILLAS, FLAN, MOUSSES VARIADOS, TARTAS PROFITEROSLES, ETC...
POSTRES VARIADOS: TODOS LOS ANTERIORES ( SIEMPRE HAY FRUTA DE TEMPORADA)

SIEMPRE SE PUEDE TOMAR FRUTA DE TEMPORADA

LOS ALUMNOS DE E. INFANTIL TOMARAN FRUTA DE TEMPORADA LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE
FORMA HABITUAL




